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Daglog
Om een goed beeld te krijgen van het huidige ritme van je kindje, vraag ik jullie nauwkeurig 2 x 24 uur aan activiteiten bij te houden. Noteer wanneer je je kindje slaap-klaar maakt, wat er dan gebeurt, hoe laat je kindje daadwerkelijk slaapt en weer wakker wordt, wat je dan doet (en eventueel weer de slaaptijd). Noteer ook de voedingen. Als je kindje ook elders slaapt (bijvoorbeeld opvang/ familie), noteer deze dag dan ook. 
	Naam kindje:


	

	Geboortedatum:
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